
Yoga

Expressions 
corporelles

Libérer vos 
émotions 

Section :

- Fabrication de boule à 
neige

- Jeu du glacier vs 
volcan

- Devine tête hiver

- Chamboule tout

- Farandole de mini-
jeux de la montagne

- Fabrique ton skieur 

- Décore ta montagne

- Parcours de sapin

- Bowling au ski 

Dates :

Lundi
23/02

Mardi
24/02

Mercredi
25/02

Jeudi
26/02

Vendredi
27/02

Matin

Temps 
calme

Après
-

Midi

Thème : MaternelleDu 23/02 au 27/02

Relaxation 

Animateurs : Flora, Jessie, Cylia, Léa 

- Création d’igloo en 
playmaïs

- Qui sonnera le plus 
vite

- Grand Quizz sportif 

- Fabrication de ski

- Jeu de boule de glace 
en relais

- Dooble montagne

- Jeux de relai des ours

- Atelier culinaire

- Création de carte 
animée

- Chasse aux trésors du 
ski

- Pingouin  en coton

- Mimes de la montagne

- Création d’un jeu 
memory montagnard

- Parcours des yétis du 
ski

- Invente ta piste de ski

- Ours en peinture

- Yoga d’hiver

- Chasse aux trésors 
bonhomme de neige

- Fabrication du jeu 
« ours et pingouin »

- Jeux des statues de 
glace

Histoires 
participatives 

On part à la montagne
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