armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 03 au 07 mai 2021

LUNDI

MARDI

Tomates vinaigrette

Yassa de poulet (pc) &

Salade verte aux crotitons

Parmentier de légumes (pc)-&

Buchette \\D% Yaourt sucré EE &D
S L S
Compote de pommes 79 Fruit ;/’
. 22
MERCREDI JEUDI
Crépe au fromage Taboulé &

Sauté de veau sauce basquaise

Beignets de brocolis

Boulettes d'agneau sauce au curry

Carottes au jus

Camembert Boursin ail et fines herbes
Mousse au chocolat & Fruit
VENDREDI « INFORMATIONS »

Betteraves et mais

Flilet de colin mariné citron et huile dolive

Purée

Fromage fouetté

Flan nappé caramel

Yassa de poulet - pilon de poulet, tomates, gingembre,
citron confit, riz.

: Produit local

: Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

V2
¥ 1 Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc

« Votre traitear wons souhaile an thed bow appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 10 au 14 mai 2021

LUNDI

MARDI

Saucisson sec*

Cordon bleu

Haricots beurre

Pastéque

) Y=
Steak haché de beeuf et ketchup %

Frites

Haricots verts

Boursin nature

T
A

042
| 4 ’\

>4 b
; s 0 Quatre-quarts &
L ZAk

Carré de I'ist Yaourt aromatisé
Fruit Patisserie
MERCREDI JEUDI
;2 2
7 (Euf dur mayonnaise
o
;‘"{? Nuggets de mais

VENDREDI - Centres de loisirs

Pas d’école
le 14 mai

®.
N

<« INFORMATIONS »

Produit local

: Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

o

% .

 of &
7

: Viande bovine frangaise
. Plat contenant du porc

« Vothe traitear wons soahaile an théd boun appelit »




armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 17 au 21 mai 2021

LUNDI MARDI

Fuf dur mayonnaise @

Melon
Calamars a la romaine

Croustillants au fromage Haricots plats a la tomate

Coquillettes
Yaourt aux fruits mixés

Brownies - Fruit

=
AN
<
% -
& \N @
[

AN
b
b

MERCREDI JEUDI
Maquereaux a la tomate Salami*
Omelette au fromage Paupiette de veau au jus
Salade surprise Grratin de salsifis
Fromage fouette Coulommiers
Gateau au chocolat & Frurt
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade brésilienne . . . .
Salade brésilienne ‘ ceeurs de palmier, tomates, mais

Salade surprise © pates, tomates, mais, concombres

Sauté de poulet 4 I'ananas
Semoule

2 - Produit local

Petit moulé
e oule =T : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

uayvanaises sont faites maison.

Créme dessert vanille

% ! Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du porc

« Vothe traitear woas soahaile an théd bon appelit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine 24 au 28 mai 2021

MARDI

Betteraves vinaigrette

Sauté de veau aux olives

Riz

St-Morét

Fruit @

MERCREDI JEUDI

Paté forestier*

A
2 w
2

laz
6
Z

7 . 7
Cuisse de poulet roti 4 /2 Carottes rapées vinaigrette a l'orange @/ j})
At vd
Petits pois carottes ;\"’3‘% Boulettes de riz fagon thai =
3 1
? Chou-fleur et brocolis ?
Pont I'évéque \@ o}
\; Fromage frais aux fruits ;}9\
Clafoutis tutti-frutti & ‘:}’5 ;’3
% Galette pur beurre EE A
Rz o %
VENDREDI « INFORMATIONS »
Sardine 2 huile Salade alsacienne* - chou blanc, pommes de terre,

oignons, cervelas, persil.

Légumes du jardin ‘ carottes, navets, polreaux, cocos

Flilet de Iieu frais

Légumes du jardin @ * Produit local

2 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

Chan tenejg o mayonnaises sont faites maison.
s
Fruit m : : Viande bovine frangaise

* ! Plat contenant du porc

« Votre traitear wons souhaile an thed bow appelit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 31 mai au 04 juin 2021

LUNDI MARDI
Pomelos en quartiers Salade parisienne
. < 2 . .
Sauté de poulet a I'orientale ™ Filet de colin sauce provengale
Coquillettes Carottes persillées
Fdam Coulommiers
Créme dessert chocolat Fruit
MERCDREDI JEUDI
Quiche Lorraine* Macédoine vinaigrette au cerfeuil
Filet de hoki poélé au beurre Sauté de dinde a la créeme
Jardiniére de légumes Purée
Tomme noire Fripon
Gateau basque Fruit m
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade parisienne - pdt, tomates, mais, olives vertes et
L noires
Tomates vinaigrette :
/77 &> : Produit local
}Ly, Omelette au fromage
27
i” Pommes noisette ?L‘)
) Compote pommes-fraises Y Q| ™ :Puatfait maison /Tensemble des vinaigrettes et
}3) >) mayonnaises sont faites maison.
:{f} SN v
B P 7
% 5 7, 5 ! : Viande bovine frangaise
% &} * ! Plat contenant du porc

« Vothe traitear woas soahaile an théd bon appelit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 07 au 11 juin 2021

LUNDI MARDI
Melon Radis beurre
Roti de dinde Chipolatas grillées*
Rostis aux legumes Farfalle
Buchette Petit moulé
Banane EE Fruit
MERCREDI JEUDI

Salade verte

Grignotine de porc sauce barbecue *

Pommes de terre aux épices

Saint-Nectaire

N .o
Mousse a la framboise =

Tomates vinaigrette

Curry de lentilles (pc) & }\d’

290

Petit-suisse aux fruits B )

% Muffin au chocolat g@@
L &

18 -l
&
&Q&
AN
By
<

VENDREDI

Feuilleté hot dog*

Filet de colin poélé au beurre

Poélée de Iégumes

Coulommaiers

Fruit Eﬁ

« INFORMATIONS »

Curry de lentilles - lentilles, petits pois, carottes, oignons, lait
de coco, curry.

2 - Produit local

"= : Plat fait maison / Iensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

s
¥t Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du porc :

« Vothe traitear wons soahaile an théd boun appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 14 au 18 juin 2021

LUNDI MARDI
Betteraves vinaigrette (stock) Concombres au yaourt
Sauté de beeuf aux oignons f 4 Raviolis gratinés au fromage (pc) (stock) ﬁ

Gratin de légumes du jardin

Yaourt sucré EEJ Fromage frais aromatisé
Fruit Tarte aux fruits
MERCREDI JEUDI
Carottes rapées m |\ Pasteque
Tortilla & GR Mixed grill*
ortilla 1xed gr1
Salade composée Taboulé &
Tomme blanche Yaourt a boire
Gélifié chocolat Cookies
VENDREDI « INFORMATIONS »

Gratin de légumes du jardin - poireaux, carottes,
courgettes, petits pois

Mixed grill*: chipolatas et merguez

Salade composée © salade verte, tomates, mais, oignons
rouges

Riz camarguais - riz, haricots plats, haricots rouges,
tomates, carottes, mais, vinaigrette

Riz camarguais &

;);3 Crépe au fromage

T" Salade verte et tomate Eﬁ 3 @’ Produit local
? ? Py

@ . B @ 3 Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
% Fromage frais sucré SN mayonnaises sont faites maison.
5, L ~
J \ ka\ \
;g:% Compote de pommes (stock) ;’:: [- : Viande bovine frangaise

7 *

. Plat contenant du porc

8
R
Re,

SIS
« Vothe traitear wons souhaile un thed boun appelit »



armor cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 21 au 25 juin 2021

LUNDI

MARDI

Melon

Jambonneau aux petits léegumes*

Fusilli au beurre

Yaourt sucré

Fruit Eﬁ

Marbré de saumon sauce cocktail

Fish and chips (pc)

Croc lait

Fruit @

MERCREDI

JEUDI

Surimi mayonnaise

Croque-Monsieur*
et salade mixte (pc)

Salade coleslaw

Lasagnes végétariennes (pc)

Emmental
FEclair au chocolat
Donuts
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tomates vinaigrette

Filet de poulet roti

Ratatouille et pommes de terre

Petit-suisse aux fruits

Salade mixte - tomate et salade verte
Fish and chips - beignets de poissons, frites, sauce tartare

Salade coleslaw - carottes, chou-blanc, mayonnaise

&5 Produit local

8  : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

% ! Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du porc

« Vothe traitear wons soahaile an théd bon appelit »




armor cuisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 28 juin au 02 juillet 2021

LUNDI

MARDI

Fuf dur (mayonnaise en dosette)

Nuggets de poulet

Coquillettes

Tomme noire

Salade comtoise

Roti de porec au caramel *

Printaniere de légumes

Yaourt sucré

Fruit Marbré au chocolat
MERCREDI JEUDI
Concombre vinaigrette a I'échalote
Pizza

(Fufs durs sauce mornay

Sauté de poulet sauce supréme

%’1 \b TE;L Riz safrané
? Epinards a la créeme ?
\S@ %@ Vache Picon
> Kiri -
\;’\ \;’\ .
% Salade de fruits frais %
2 ez
VENDREDI <« INFORMATIONS »
Melon Salade comtoise - chou blanc, jambon de dinde, emmental
Sauce supréme - sauce blanche
Jambon*
Chips
5 - Produit local
2
Camembert 3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.
. ‘;'{/'.
Beignet chocolat [- : Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc

« Vothe tractear woas soahaile an thes bon appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole COUPVRAY Primaire
Semaine du 05 au 06 juillet 2021

LUNDI - ECOLE MARDI - ECOLE
Pasteque Carottes rapées @
Paupiette de dinde a la tomate Lasagnes Bolognaise (pc)
Pommes noisette

Compote de pommes
Camembert

Fruit




