armor cuiszine

la cuiszine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 06 au 10 juillet 2020

LUNDI

MARDI

Pasteque

Paupiette de dinde a la tomate

Carottes rapées vinaigrette

Semoule Boulettes de sarrasin
Chanteneige Haricots verts
Oreillons d’abricots au sirop Fripon
Banane
MERCREDI JEUDI
Salade paysanne Paté de foie*

Filet de lieu a la nigoise
Ebly garni aux petits légumes
Buchette

Al
Mousse au chocolat &

Burger de veau aux olives
Carottes au beurre
Tomme blanche

Liégeois vanille

VENDREDI

Salade piémontaise

Brandade de poissons (pc) .=

Petit suisse sucré

Fruit

« INFORMATIONS »

Salade paysanne ‘ pdt, oignons rouges, cornichons,
tomates, porvrons, persil.

Pa |
"™ . Plat fait maison / Fensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

% Viande bovine frangaise

* ! Plat contenant du porc

« TVotne tractear woas douthaite an tred bon appctit »




armor cuiszine

la cuizine kraditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 13 au 17 juillet 2019

LUNDI

MARDI

Melon
Paupiette de veau
Coquillettes
Fdam

Compote pommes poires

=< FETE -

NATIONALE

LT

Wy

MERCREDI

JEUDI

Concombres au yaourt
Sauté de boeuf aux oignons
Pommes vapeur

Tomme noire

4

Tarte aux poireaux
Aiguillettes de poulet
Mijoté de Légumes

Fromage blanc sucré

Ile flottante Fruit
VENDREDI « INFORMATIONS »
(Fuf dur mayonnaise

Crépe au fromage

Haricots verts persillés

Patisserie

BN

"3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

% ! Viande bovine frangaise

* ! Plat contenant du porc

« Votre traitearn wous souhaile an thed boun appelit »




armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRE DE LOISIRS
Semaine du 20 au 24 juillet 2020

LUNDI

MARDI

Saucisson sec*
Boulettes dagneau au curry &

Beignets de brocolis

Carottes rapées

ViE o
Hachis parmentier (pc) f =

Brie
Petit suisse sucré Tarte flan
Fruit
MERCREDI JEUDI
Pasteque
Filet de poulet Pizza )
Pommes de terre en quartiers i x’ Nugygets de mais et ketchup i;k’/x %
Emmental 3 Chou-fleur au fromage &‘,
o e e
Salade de fruits frais fieos Emmental )
. o
A Fruit A
gg’%ﬂg s
VENDREDI « INFORMATIONS »

Betteraves vinaigrette
Filet de colin gratiné au fromage
Jardiniére de légumes
Cantadou

Banane

Al
: Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

V4
% ! Viande bovine frangaise

* ! Plat contenant du porc

« TVotne tractear woas douthaite an tred bon appctit »




armor cuiszine

la cuiszine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 27 au 31 juillet 2020

LUNDI

MARDI

Pasteque

Sauté de dinde a la cocotte

Salade des Andes

Sauté de beeuf a la provengale ! -

Fusilli Haricots verts
Saint-Bricet Mimolette
Créme dessert vanille Fruit
MERCREDI JEUDI
(Euf dur mayonnaise &
Salade grecque Sauté de porc au caramel*

Omelette au fromage
Pommes rissolées

Felair au chocolat

Pommes vapeur
Pont I'Evéque

Liégeors chocolat

VENDREDI

Perles marines au surimi
Filet de colin poélé au beurre
Epinards a la créeme
Kir1

Fruit

« INFORMATIONS »

Salade des Andes - quinoa, concombres, radis, tomates,
surimi

Salade grecque - Concombres, tomate, féta, olives , huile
dolive

-3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

\ o
't Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc

« TVotne tractear woas douthaite an tred bon appctit »




armor cuiszine

la cuiszine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 03 au 07 aotit 2020

LUNDI MARDI
Tomate Salade méridionale
Chipolatas grillées* Paupiette de dinde aux herbes
Rostis aux léegumes Haricots beurre
Carré de I'Est Vache Picon
Flan nappé caramel Frurt
MERCREDI JEUDI
Saucisson a l'ail * Salade verte
Filet de hoki meuniéere Chili con carne Ovc)é
Duo de carottes Pavé demi-sel
Mimolette Fruit

| . paly
Mousse a la noix de coco =

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade méridionale - Pdt, poivrons, petits pols, tomates, olives,
oignons rouges.

Salade coleslaw - chou blanc, carottes, mayonnaise

”f) Salade coleslaw

O ' Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
mayonnaises sont faites maison.

wd
27
%’ Raviolini ricotta et épinards (pc) i‘
g Q Yaourt nature %

% R § . Viande bovine frangaise
SN Pitisserie a1l ). d
| & > "
'/ 5 ;/ 5 at contenant du porc
\YE
Xz Zg}?

=

e
« Votre tracteur vous Te wn tred bon appctit »



armor cuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 10 au 14 aotit 2020

LUNDI MARDI
Melon Carottes rapées
Paella* (pc) & Jambon *
Tartare nature Coquillettes
Créme dessert vanille Yaourt sucré

Madeleine au beurre

MERCREDI

JEUDI

Salami *
Cordon bleu

Purée de courgettes

Salade de pates

A Pané fromagé 8
Camembert i" iﬁ
? Duo de carottes %
Salade de fruits frais \\g) )
SN Compote de pommes SN
79 A
¥ {4
Sz Nz
VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade de pommes de terre
Filet de lieu au beurre citronné
Petits pois
Carré d'As

Fruit

Pa
T : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

% ¢ Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc

« TVotne tractear woas douthaite an tres bow appctit »




armor cuiszine

la cuiszine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 17 au 21 aotit 2020

LUNDI MARDI
Tomate Betteraves vinaigrette
Saucisse de Francfort™ Colin sauce Nantua
Frites Riz
Yaourt aromatisé Coulommaiers
Fruit Patisserie
MERCREDI JEUDI
Salade nigoise Saucisson sec*
A7 . . \ \
Rosbeef €= froid Sauté de poulet 4 la créeme
Taboule & Haricots verts
Tomme blanche Chantaillou
Gateau basque Fruit
VENDREDI « INFORMATIONS »
Sauce Nantua - béchamel et tomates.
: Pa
@uf dur mayonnaise 4 ~~ | Salade nigoise  pdt, haricots verts, tomates, poivrons,
) olives, oignons rouges.
¥ Parmentier de légumes (pc) © é;f:»é ~
| = |
i " "3 . Plat fait maison / Fensemble des vinaigrettes et
? mayonnaises sont faites maison.
4\\‘9@ Yaourt aux fruits mixés g Q ‘“Z,
\j\ %)\ ¥ ! Viande bovine frangaise
3 ; e
'/\: D Fruit ;j ) * ! Plat contenant du porc
é{\ A ¥z
ez

« TVotne tractear woas douthaite an tred bon appctit »



armor cuiszine

la cuiszine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 24 au 28 aotit 2020

LUNDI

MARDI

Crépe jambon fromage*

Sauté de veau marengo -5
Petits pois

Yaourt aux fruits mixés

Fruit

Carottes rapées
Steak haché au ﬁﬂomage‘?:
Penne
Rondelé au sel de Guérande

Patisserie

MERCREDI

JEUDI

Salade de cceurs de palmier

Pizza Texane et salade mixte (pc)

Salade verte

=S Lasagnes a la provencale (pc)

Emmental i’i i‘&
? Boursin nature ?
Salade de fruits frais R ¢ NG ¢
}}5 Compote de pommes &
A 79
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tranche de surimi mayonnaise
Filet de hoki pané
Chou-fleur au fromage
Tomme blanche

Créme dessert chocolat

Salade de cceurs de palmier - cceurs de palmier,
concombres, mais.

Pa
O : Plat fait maison / Iensemble des vinaigrettes et

mayonnaises sont faites maison.

V4
% ! Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc

« Votre traitearn wous souhaile an thed boun appelit »



armor cuiszine

la cuiszine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CENTRES DE LOISIRS
Semaine du 31 aotit au 04 septembre 2020

LUNDI MARDI

Pastéque 9 o 9

Poulet ré'tj YEST 9

Pommes noisette

EN““Q

Mousse au chocolat

« TVotne tractear woas douthaite an tred boun appctit »
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