ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE
REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

lundi 08 juillet 2019
Pasteque ‘ /
Paupiette de dinde velouté tomate mardi 09 juillet 2019 i G \ ‘
Betteraves vinaigrette \ \\) )
Semoule
Boulettes de boeuf sauce a I'italiennd mercredi 10 juillet 2019
Radis beurre
Camembert
Petits pois
Oreillons d'abricots au sirop Beignets de poisson au ketchup Jjeudi 11 juillet 2019
Salade verte
Yaourt sucré
Haricots beurre
Fruit Burger de veau aux olives vendredi 12 juillet 2019
Salami*
Buchette
Frites

Mousse au chocolat maison Brandade de poisson (pc)

Yaourt aromatisé

Fruit

Vache qui rit

Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 15 juillet 2019

Melon

Merguez grillées

Potatoes

Edam

Compote de poires

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 16 juillet 2019

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Betteraves da |'echalote

Filet de colin sauce nordique

Riz

Yaourt sucré

Mousse au chocolat

ELEMENTAIRE

mercredi 17 juillet 2019
Concombre au yaourt

Sauté de boeuf aux oignons

Lentilles vertes

Yaourt aromatisé

Ile flottante créme anglaise

S

e

Jjeudi 18 juillet 2019

P&té de campagne *

Roti de dinde

Mijoté de légumes

Buchette

Fruit

vendredi 19 juillet 2019

Oeuf dur mayonnaise

Pilons de poulet

Gratin d'épinards

Coulommiers

Galette bretonne




ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE
REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

lundi 22 juillet 2019
Taboulé \ /
boulettes d'agneau mardi 23 juillet 2019 i C,)U \
Melon \ \\) )
Haricots beurre
Hachis parmentier "maison" (PC) mercredi 24 juillet 2019
Pastéeque
Petits suisses sucrés
Fruit Petit salé aux lentilles (pc)* Jjeudi 25 juillet 2019
Pizza
Brie
Tarte flan maison Poulet basquaise vendredi 26 juillet 2019
Tomate vinaigrette
Emmental
Gratin de ratatouille
Compote pommes/fraises Colin gratiné au fromage
Yaourt sucré
Purée de carottes
Fruit
Samos

Gdteau de semoule

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 29 juillet 2019

Pastéeque

Escalope de poulet sauce tomate

Fusilli

Saint Bricet

Fruit

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 30 juillet 2019

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Salade des Andes

Sauté de boeuf provengale

Haricots verts

Petits suisses

Quatre quart

ELEMENTAIRE

mercredi 31 juillet 2019
Crépe au fromage

Réti de dinde aux champignons

Gratin blettes et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Tarte flan maison

S

jeudi 01 aolit 2019

Oeuf dur mayonnaise

Sauté de porc au caramel*

Semoule

Pont |'évéque

Fruit

e

vendredi 02 aolit 2019

Salade perles de marines au surimi

Feuilleté poisson au beurre blanc

Epinards d la créme

Kiri

Fruit




ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 05 aoiit 2019

Tomate

Chipolatas grillées * mardi 06 aolit 2019
Salade Grecque

e

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C
MU (LG
NUN

Rosties aux légumes

Paupiette de dinde sauce aux herbes mercredi 07 ao(it 2019
Saucisson a |"ail *
Fromage blanc
Coquillettes au beurre
Flan nappé caramel Blanquette lieu a la dieppoise Jjeudi 08 aolit 2019
Salade verte

Yaourt aux fruits

Gratin de poireaux

Fruit Chili con carne (PC) vendredi 09 aoiit 2019
Quiche*
Mimolette
Mousse a la noix de coco maison Filet de poisson poele au beurre

Pavé demi sel

Ratatouille a la pomme de terre bio
Fruit

Petits suisses aux fruits

Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 12 aolit 2019

Melon

Paella * (pc) mardi 13 aoiit 2019
Carottes rdpées

jambon * mercredi 14 aolit 2019
Pomelos en quartier
Buche du Pilat

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C
\\
YULJLL
Coquillettes au beurre

Fruit Cordon bleu Jjeudi 15 aolt 2019

Yaourt sucré

Purée de courgettes

madeleine vendredi 16 aolit 2019
Salade Polka
Camembert
Arlequin de fruits Poisson pané
Petits pois

Fromage blanc sucré

Mousse au chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE
REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

lundi 19 aolit 2019

Pastéeque | /
Saucisses de Francfort* mardi 20 aolit 2019 i GU \
Betteraves vinaigrette \ \\) )
Spaghetti

Filet de colin sauce nantua mercredi 21 aoiit 2019
Salade nicoise
Yaourt aromatisé
Beignets de chou fleur
Fruits au sirop Rosbeef froid cornichons jeudi 22 aolit 2019
Saucisson sec*

Coulommiers

Taboulé

Patisserie Poulet réti vendredi 23 aolit 2019

Crépe au fromage

Tomme blanche

Haricots verts
Gateau basque Réti de dinde piperade

Buche du Pilat

Duo de carottes
Fruit

Vache qui rit

Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 26 aoiit 2019

Melon

Saute de boeuf mardi 27 aoiit 2019
Tomate vinaigrette

e

Poélée de légumes forestiére

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C
Paupiette de veau mercredi 28 aolit 2019
Mortadelle *
Cantal
Penne au beurre
Fruit Tomates farcies Jjeudi 29 aolit 2019
Betteraves vinaigrette

Fromage frais aux fruits

Riz
Patisserie Petit salé aux lentilles (pc)* vendredi 30 aoiit 2019
Pastéeque
Petits suisses sucrés
Salade de fruits frais Filet de lieu sauce crustacés
Vache qui rit
Ratatouille & la pomme de terre
Fruit

Tomme blanche

Créme chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



