ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

lundi 08 janvier 2018

Potage potiron

Chipolatas aux herbes * mardi 09 janvier 2018
Macédoine a la russe

—

AR (LIS

Penne au beurre

Filet de colin meuniere mercredi 10 janvier 2018
Carottes rdpées a |'orange
Coulommiers
Risotto
Compote de pommes BIO Rosbeef Jjeudi 11 janvier 2018

Salade laitue
Petits suisses aux fruits

6ratin dauphinois

Fruit Tartiflette* vendredi 12 janvier 2018

Tarte quatre fromages

Samos

Oeufs au lait maison Carre de porc aux roti*

Haricots verts persillés
Galette des rois

Rouy

Banane bio

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 15 janvier 2018

Riz a la mexicaine

Paleron boeuf braisé au jus

Jardiniere de légumes

Boursin

Fruit

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 16 janvier 2018

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

saucisson sec corhichons™

Filet de poulet grillé

Epinards a la creme

Emmental

Fruit BIO

mercredi 17 janvier 2018
Salade radis et abricots secs

Grignotine de porc sauce moutarde®

Pommes noisettes

Livarot

Compote pommes/bananes

AR (LIS

Jjeudi 18 janvier 2018

Concombre ciboulette

Steak hache boeuf au cheddar

Spaghetti

Brie

eclair au chocolat

N\=eap

vendredi 19 janvier 2018

Salade verte aux croutons

Filet de hoki pané

Carottes au beurre

Fromage frais aromatisé

Quatre quart




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 22 janvier 2018

Potage poireaux pommes de terre

Saucisse de Strasbourg™

Lentilles vertes bio

Fromage blanc

Fruit

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 23 janvier 2018

Carottes rdpées

Cubes de saumon sauce Isigny

Riz

Camembert

Craisillon aux pommes

mercredi 24 janvier 2018
Salade Landaise

Rissolette de veau

Petits pois a I'étuvée

Coeur des dames

Ga

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

AR (LIS

Jjeudi 25 janvier 2018

Feuilleté tartiflette

Pot au feu (pc)

teau fromage blanc fleur oranger maison

Fromage frais aux fruits bio

BANANE

N\=eap

vendredi 26 janvier 2018

Duo de choux vinaigrette

R&ti de dinde au caramel

Semoule au beurre

Boursin

Mousse au chocolat




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 29 janvier 2018

Celeri vinaigrette

Tagine de poulet (pc)

Six de Savoie

Compote de pommes

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 30 janvier 2018

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Concombre a la créme

Mitonne de boeuf basquaise

Courgettes sautées

Yaourt aromatisé BIO

Riz au lait

mercredi 31 janvier 2018
Cake au thon et Iégumes maison

Boulettes d'agneau herbes provence

Haricots beurre

Rondelet nature

Gateau basque

AR (LIS

Jjeudi 01 février 2018

Salade verte BIO

Lasagnes bolognaise (PC)

Pointe de brie

Fruit

/
|

Y

vendredi 02 février 2018

Repas chandeleur




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 05 février 2018

Pomelos en quartier

Sauté de dinde aux olives

Purée

Pont I'évéque

Liégeois vanille

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 06 février 2018

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Sardine beurre

Chipolatas grillées *

Jardiniere de légumes

Fromage frais sucré

Fruit BIO

mercredi 07 février 2018
Salade d'hiver

Filet de colin a la provengale

Rosties aux légumes

Tomme noire

Gdteau au chocolat "maison"

AR (LIS

Jjeudi 08 février 2018

Chou rouge aux pommes

Boulettes de boeuf aux oighons

Cocos mijotés

Maroilles

Fruit BIO

N\=eap

vendredi 09 février 2018

Salami*

Hoki poélé au beurre

Duo de carottes

Yaourt sucré

Arlequin de fruits




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 12 février 2018

Velouté de carottes

Saucisses de Francfort*

Coquillettes au beurre

Petits suisses

Fruit

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 13 février 2018

REPAS MARDI GRAS

mercredi 14 février 2018
Carottes rdpées BIO

Sauté d'agneau au curry

Semoule

Saint Nectaire

Fruit

AR (1S

=

Jjeudi 15 février 2018

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Salade paysanne

Poulet roti

Beignets de chou fleur

Yaourt aromatisé

Fruit

vendredi 16 février 2018

Salade laitue

Feuilleté poisson au beurre blanc

Epinards a la creme

Fromage frais sucré BIO

Muffin vanille aux pépites de chocolar




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 19 février 2018

Salade de tortis a la napolitaine

Boeuf mironton

Gratin de courgettes et fomates

Yaourt sucré

Fruit

REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

mardi 20 février 2018

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Concombre d |I'aneth

Spaghetti bolognaise (pc)

Coulommiers

Tarte flan maison

mercredi 21 février 2018
Salade alsacienne*

Réti de dinde au jus

Lentilles sauce sicilienne

Saint Paulin

Panacotta coulis fruits rouges maison

AR (LIS

Jjeudi 22 février 2018

Betteraves vinaigrette

Steak haché

Haricots beurre

Petits suisses aux fruits

Fruit

—

vendredi 23 février 2018

Oeuf dur mayonnaise

Lieu frais saveurs provengales

Ratatouille a la pommes de terre

Cheddar

Mousse chocolat au lait




ARMOR CUISINE COULOMMIERS
REPAS COUPVRAY PRIMAIRE C

lundi 26 février 2018

Macédoine vinaigrette

Escalape milanaise mardi 27 février 2018
Salade verte

AR (LIS NE

Riz aux oighons

Lasagnes au saumon (pc) mercredi 28 février 2018
Pizza
Yaourt aux fruits mixés
Fruit Saute de boeuf aux champignons Jjeudi 01 mars 2018

Salade de courgettes et féta
Tomme blanche

Jeunes carottes confites
Donuts Truffade* (pc) vendredi 02 mars 2018
Crudités vinaigrette au miel

Saint Nectaire

Quatre quarts aux pralines roses maison Roti de lapin farci aux petits légumes

Tartare ail et fines herbes

Boulghour au beurre
Fruit

Buchette

Crépe au chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



























