armor cvuiszine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Potage 7 légumes

Cordon bleu

Haricots verts

Kiri

Mousse au chocolat

S/V : Poisson pané

Baguette Q

&y

Menus Ecole COUPVRAY ¢: ‘=

Tarte au fromage

Omelette

Courgettes et pommes de terre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Palet breton

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Carottes rdpées

Boulettes de beeuf d I'orientales 7~

Semoule’

Cantal @

Fruit de saison

S/V : Boulettes de sarrasin

Roulé framboise

GALETTE ocs ROiS

Plumetis chocolat

el

Saucisson a l'ail*

Blanquette p&cheur aux fruits de mer

Petits pois

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

S/P : Terrine de légumes
S/V : Terrine de légumes

Briochette pépites de chocolat

Péte & tartiner

Yaourt & boire vanille

Lait au chocolat

Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Jus de pommes

Fruit

]
Fruit a

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

é Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V'.} Viande Bovine Frangaise

PRODu
% Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
g MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

r INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Accras de poisson’

Bezuf aux carottes (PC)u 7<)

Boursin

Compote de pommes

S/V : Pané fromagé

Cake pépites chocolat

Potage tomate

Réti de porc au thym* @

ey
-

Pommes de terre en quartiers

Cantafrais

Fruit de saison '

S/P : Réti de dinde
S/V : Poisson en sauce

Baguette

Paté forestier* @I

Sauté de dinde sauce basquaise

Gratin dauphinois'

Yaourt sucré

pay

Far breton aux pommes —=

S/V : Omelette au fromage

Cake fourré a la fraise

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC)

Tartare nature

Fruit de saison

Baguette

pa

T

Maj 05/01/2024

i

Crépe au fromage'

Nuggets de poisson'

Trio de légumes

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison '

Painh au chocolat

Fromage blanc sucré

Mimolette

Yaourt & boire d |'abricot

Péte & tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Compote de pommes

_% Plat Fait Maison

@ Label Rouge
‘V” Viande Bovine Frangaise

PRovuy

© Plat Végétarien

Produits Locaux

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Q Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

-* Plat contenant du porc

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité Q = ; ‘= ) . 1 :
L ey A
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Jus de pamplemousse'

Terrine de légumes sauce cocktail Tranche de surimi mayonnaise' Salade de pates Salade verte

Saucisses de Strasbourg™ Filet de lieu sauce citron vert

R&ti de lapin aux herbes

Colombo de veau (PC) —&

= Lasaghes végetarienne (PC)
Coquillettes

Epinards d la creme Petits pois carottes

Fromage blanc sucré' Petit moulé Mimolette'

Fromage frais aux fruits Buchette

Créeme dessert vanille Tarte aux pommes Fruit de saison' Liégeois vanille Compote de pommes fraises m

S/P : Réti de dindonneau i N i i
, , S/V : Poisson meuniére S/V : Colombo de poisson
S/V : Pané de blé tomates mozzarella
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Madeleine nature Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat
Yaourt aromatisé Péte a tartiner

Yaourt a boire & la vanille Beurre et confiture Petit suisse aux fruits
oy

Fruit ‘ ‘ Compote de pommes Fruit Jus multi-fruits @ Fruit

£ plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique

INFORMATIONS :
@ Label Rouge MSC Péche Durable

Colombo de veau: Courgettes, pdt, tomates, sauce curry.
V!.T Viande Bovine Frangaise

. , poivrons, oighons, tomates.
Haute Valeur Environnementale
“:\P - B i ciiiion G5 e Proiiis S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
%avy” Produits Locaux @/} ppellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
@; Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc




armor cvisine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Saucisson sec*

Cuisse de poulet rati

Purée de carottes

Petit suisse sucré

Ananas au sirop

S/P : Terrine de poisson
S/V : Poisson meuniére

Menus Ecole COUPVRAY

Concombre & la créme’ ()

Mitonné de beeuf aux oighons <!

Chou-fleur et brocolis

fromage ovale

Fruit de saison '

S/V : Battonets de mozzarella

Sardine beurre

Pizza tomate chévre
et salade (PC)

Rondelé nature

Géteau basque

Crépe jambon fromage*

Boulettes de beeuf aux oignons

Couscous
Boulettes végétal (PC) =

Haricots verts

Samos Crépe au chocolat

S/P : Crépe au fromage

Ile Flottante

S/V : Poisson meuniére

Baguette Cake fourré chocolat Baguette Palmiers Pain au chocolat
Barre chocolat Yaourt & boire & |'abricot Péte a tartiner Petit suisse aux fruits Yaourt sucré
Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Fruit Pate de fruits
______________________________________________ .
B AR -
A - e Biologique INFORMOREONEINS:
-= Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, |égumes couscous
@ Label Rouge @ MSC Péche Durable
ale

v:i Viande Bovine Frangaise

L 5 .
"fﬂ roduits Locaux

@ Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée ée

el
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