
INFORMATIONS: 

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande 

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison 

- * Plat contenant du porc 

 

 

 

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité Menus Ecole COUPVRAY 
 

 

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024 
 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Potage 7 légumes 
 

Tarte au fromage Carottes râpées 
 

 

 

 

 

 

Saucisson à l'ail* 

 

 

Cordon bleu 

  

 

Omelette 

 

 

Boulettes de bœuf à l'orientale□  

 

 

Blanquette pêcheur aux fruits de mer 

Haricots verts 

 

Courgettes et pommes de terre Semoule' Petits pois 

 

 

Kiri 

  

 

Yaourt aromatisé 

 

Cantal  

 

 

Petit suisse aux fruits 

 

 

Mousse au chocolat 

  

 

Fruit de saison 

 

Fruit de saison 
 

Fruit de saison 

 

 

 

S/V : Poisson pané 

   

 

 

S/V : Boulettes de sarrasin 

 

 

S/P : Terrine de légumes 

S/V : Terrine de légumes 

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

Baguette Palet breton Roulé framboise Plumetis chocolat Briochette pépites de chocolat 

Pâte à tartiner Yaourt à boire vanille Lait au chocolat Petit suisse aux fruits Jus d'orange 

Jus de pommes Fruit Fruit  Compote de pommes Yaourt aromatisé 

 



INFORMATIONS: 

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz 

S/P : Sans Porc  S/V : Sans Viande 

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison 

- * Plat contenant du porc 

Maj 05/01/2024 
 

 

 
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité Menus Ecole COUPVRAY 

 

 

SEMAINE 03 - DU 15 AU 19 JANVIER 2024 

 

 

LUNDI 

  

MARDI 

  

MERCREDI 

  

JEUDI 

  

VENDREDI 

Accras de poisson' 
 

Potage tomate Pâté forestier*  Betteraves mimosa Crêpe au fromage' 

 
 

 

Bœuf aux carottes (PC)□ 

  

 

Rôti de porc au thym*  

 

 

Sauté de dinde sauce basquaise 

 
 

 

Chili végétarien (PC)  

 

 

Nuggets de poisson' 

  Pommes de terre en quartiers Gratin dauphinois'  Trio de légumes 

 

 

Boursin 

  

 

Cantafrais 

 

 

Yaourt sucré 

 

 

Tartare nature 

 

 

Fromage frais aromatisé 

 

 

Compote de pommes  

  

 

Fruit de saison ' 

 

 

Far breton aux pommes  

 

 

Fruit de saison 

 

 

Fruit de saison ' 

 
 

 

S/V : Pané fromagé 

  

 

S/P : Rôti de dinde 

S/V : Poisson en sauce 

 
 

 

S/V : Omelette au fromage 

  

 

GOÛTER 
 

GOÛTER 
 

GOÛTER 
 

GOÛTER 
 

GOÛTER 

Cake pépites chocolat Baguette Cake fourré à la fraise Baguette 
 

Pain au chocolat 

Fromage blanc sucré 
 

Mimolette Yaourt à boire à l'abricot 
 

Pâte à tartiner Petit suisse sucré 

Fruit Compote de pommes Fruit Jus de pommes Compote de pommes 

 



 

 

 
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité Menus Ecole COUPVRAY 

 

 

SEMAINE 04 - DU 22 AU 26 JANVIER 2024 
 

 

LUNDI 
 

MARDI 
 

MERCREDI 
 

JEUDI 
 

VENDREDI 

Jus de pamplemousse' 
 

Terrine de légumes sauce cocktail Tranche de surimi mayonnaise' Salade de pates Salade verte 

 

Saucisses de Strasbourg* 

 
 

Filet de lieu sauce citron vert  
 

Rôti de lapin aux herbes 

 
 

 

Colombo de veau (PC)  

 
 

 

Lasagnes végetarienne (PC) 

Coquillettes  Epinards à la crème Petits pois carottes   

 

 

Fromage blanc sucré' 

  

 

Petit moulé 

 

 

Mimolette' 

 

 

Fromage frais aux fruits 

 

 

Buchette 

 
 

Crème dessert vanille 

  
 

Tarte aux pommes 

 

Fruit de saison' 

 
 

Liégeois vanille 

 
 

Compote de pommes fraises 

 

 

S/P : Rôti de dindonneau 

S/V : Pané de blé tomates mozzarella 

   
 

 

S/V : Poisson meunière 

 
 

 

S/V : Colombo de poisson 

 

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

Madeleine nature Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat 

Yaourt aromatisé Pâte à tartiner Yaourt à boire à la vanille Beurre et confiture Petit suisse aux fruits 

Fruit  Compote de pommes Fruit Jus multi-fruits Fruit 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS : 

 

Colombo de veau: Courgettes, pdt, tomates, sauce curry. 

, poivrons, oignons, tomates. 

 

S/P: Sans Porc S/V : Sans Viande 
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison 

- * Plat contenant du porc 



 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS: 

S/P : Sans Porc S/V : Sans Viande 

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison 

- * Plat contenant du porc 

 

 
La cuisine traditionnelle au service de la collectivité Menus Ecole COUPVRAY 

 

 

SEMAINE 05 - DU 29 au 2 FEVRIER 2024 
 

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Saucisson sec* 
 

Concombre à la crème'  Sardine beurre Salade coleslaw Crêpe jambon fromage* 

 

 

Cuisse de poulet rôti 

  

 

Mitonné de bœuf aux oignons  

 

 

Pizza tomate chèvre 

et salade (PC) 

 
 

 

Couscous 

Boulettes végétal (PC)  

 

 

Boulettes de bœuf aux oignons 

Purée de carottes 
 Chou-fleur et brocolis  

Haricots verts 

 

 

Petit suisse sucré 

  

 

fromage ovale 

 

 

Rondelé nature 

 

 

Samos 

 

 

Crêpe au chocolat 

 

 

Ananas au sirop 

  

 

Fruit de saison ' 

 

 

Gâteau basque 

 

 

Ile Flottante 

 

 
 

 

S/P : Terrine de poisson 

S/V : Poisson meunière 

  
 

 

S/V : Battonets de mozzarella 

   
 

 

S/P : Crêpe au fromage 

S/V : Poisson meunière 

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

 

Baguette 
 

Cake fourré chocolat 
 

Baguette 
 

Palmiers 
 

Pain au chocolat 

 

Barre chocolat 
 

Yaourt à boire à l'abricot 

 

Pâte à tartiner 
 

Petit suisse aux fruits 
 

Yaourt sucré 

 

Lait au chocolat 
 

Fruit 
 

Compote de pommes 
 

Fruit 
 

Pâte de fruits 

 


