armor cvisine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Endives vinaigrette au miel" ‘=

Filet de poulet sauce chasseur'

Gratin de blettes pomme de terre

Pont-I'évéque’ @

Fruit de saison’

S/V : Omelette

Petit beurre

Menus Ecole COUPVRAY

Potage aux 7 légumes

R&ti de veau au thym

Ebly aux champignons

Six de savoie

Cocktail de fruits au sirop

S/P : Cassoulet au poulet
S/V : Poisson pané

Baguette

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

Pizza au fromage

CEufs durs

Gratin d'épinards

Petit suisse aux fruits

Géteau au chocolat —&5

Madeleine

Chou rouge aux pommes granny

Paupiette de dinde

'Fusilli

Emmental’

Flan nappé caramel

Baguette

—

S/V : Parmentier de poisson / Poisson en sauce

Nems au poulet

Grignotines de porc sauce asiatique™

Riz cantonais

Tarte au chocolat et d la hoix de coco

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V : Nems aux légumes / Poisson sauce asiatique

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt & boire & la fraise

beurre & confiture

Barre chocolat

Fruit Jus d'orange m Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits
A Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agricul i i
griculture Biologique
= 4 INFORMATIONS:
@Lﬂbzl Rouge B, MSC Péche Durable Sauce chasseur: Oignons et champignons
‘f’r Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale

Pz
@ “Produits Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc
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armor cuiszine ﬁzﬂ"!‘

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Potage (carottes pommes de terre)' Carottes rdpées’ Salade d'avocats Feuilleté hot dog*'
Sauté de porc d la moutarde* Chipolatas™ @ Tortilla au fromage Pavé de merlu au citron vert
. . . . o
Beignets de brocolis Lentilles vertes Salade verte et tomates Epinards a la créme’ &)
Edam . P
Boursin Fromage frais aromatisé
Le menu vous sera communiqué N
Flan vanille L. d Tarte au flan & Gateau au choclat Cookies vanille pépites de chocolat
ultérieurement
S/P : Sauté de poulet & la moutarde S/P : Saucisse de volaille S/P : Friand au fromage
S/V : Pané de blé tomates mozzarella S/V : Poisson en sauce S/V : Friand au fromage
Baguette Q Palet breton Roué framboise Plumetis chocolat Briochette pépites de chocolat
Péte a tartiner Yaourt a boire vanille Lait au chocolat Petit suisse aux fruits Jus d'orange
2, s
Jus de pomme Fruit Fruit i'i’ g Compote de pommes Yaourt aromatisé
5 ‘I
5 . L3 = , = . - 1
PAN Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique : :
| INFORMATIONS: i
29 Label Rouge B2 MSC Péche Durable 1
Qoo | ,
I ) )
V’] Viande Bovine Francaise %) Haute Valeur Environnementale | S/P SansPorc S/V: Sans Viande 1
% : - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison :
_—
o Produits Locaux O Appellation d'Origine Protégée : -* Plat contenant du porc :
1 1
@ Plat Végétarien : :
' J



armor cvuiszine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tarte au fromage'

o,
Boeuf mirontono 4/

Poélée de légumes’

Carré del'est’

Fruit de saison’

S/V : Poisson pané

CEuf dur mayonnaise m-=

Boulettes végétarienne

Haricots verts persillés

Yaourt sucré

Madeleine m

A\

Pomelos '

R&ti de dinde a la cocotte

Pommes noisettes

Fromage frais sucré

Fruit de saison’

S/V : Pané fromagé

P
Loy
N §

Terrine de Iégumes mayonnaise

Emincé de poulet fagon Kebab

Boulghour'

Petit suisse aux fruits

Brownies

S/V : Falafel en sauce

Salade verte crofitons vinaigrette échalote’

Lieu frais saveurs provengales (Péche

frangaise)

Réstis aux légumes '

Cheddar'

Fruit de saison

GOUTER

GOUTER

GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Cake fourré a la fraise Baguette Pain au chocolat
Fromage blanc sucré Mimolette Yaourt & boire a I'abricot

Péte & tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Compote de pommes

£ plat Fait Mai
Q- ar aison

@ Label Rouge

V{. Viande Bovine Francaise

PR
Loty i
%Ly Produits Locaux

ﬂ) Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

Menus Ecole COUPVRAY

A

Salade de pates

Sauté de poulet sauce diable

Haricots beurre

Yaourt aux fruits mixés @

Fruit de saison

S/V : Poisson gratiné au fromage

Madeleine nature

Salade verte

Raviolini ricotta épinards (PC)

) 2
Yaourt sucré =

Muffin au chocolat -5

Baguette

Flammekueche gratinée*

Merguez grillées

Jeunes carottes confites
Yaourt aromatisé

Quatre-quarts aux pralines roses &

S/P : Tarte au fromage
S/V : Tarte au fromage / Marmite de poisson

Gaufre

Radis beurre’
Tajine de poisson pdt et olives (PC) & E@

Tomme Blanche

Fruit de saison

Baguette

Tomate vinaigrette '

Boulettes de boeuf mironton

Ebly aux légumes
Kiri

Compote de pommes

S/V : Croustillant au fromage

Briochette aux pepites chocolat

Yaourt aromatisé

Péte & tartiner

Yaourt a boire vanille

Beurre et confiture

Petit suisse aux fruits

&
LX)

®

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus multi-fruits

Fruit

VA Plat Fait Maison

@ Label Rouge

v:i Viande Bovine Frangaise

gy

o
‘ﬂéé’" Produits Locaux

(Q Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
g MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- *Plat contenant du porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



