armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

Cake pépites chocolat (@

MENU - Ecole Coupvray

Pommes de terre ciboulette

Paupiette de dinde aux champignons

Jardiniere de légumes

Saint-Nectaire

Fruit de saison

S/V: Poisson en sauce

Baguette

SEMAINE 40- DU 02 AU 06 OCTOBRE

Duo de choux

Boeuf mironton i

Petits pois et carottes

Fromage frais nature

Fruit de saison

S/V: Marmite de poisson

Cake fourré a la fraise

(%

AB

Concombres vinaigrette

Poisson pané

Haricots verts

Vache qui rit

Fruit de saison

Baguette

Endives aux poires

Filet de dinde a la créme

Boulghour a la tomate

Cantal

Creme dessert praliné

S/V: Croustillant au fromage

Pain au chocolat

Mayj 30/06/2023

Fromage blanc sucré

Mimolette

Yaourt & boire & I'abricot

Pate a tar‘ﬁnerQ

Petit suisse sucré

Compote de pommes

Fruit O?i :

A\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?:l Viande Bovine Frangaise

Propges:
‘@3 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

m MSC Peche Durable

Py

L% Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Jus de pommes

Compote de pommes

Fruit .% :

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

maison

-* Plat contenant du porc

|
I
|
| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
I
|
I



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 41- DU 9 AU 13 OCTOBRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomates a I'échalotte

R6ti de porc au miel*

Pommes quartier

Brebicréeme

Macédoine mayonnaise

Poisson meuniére EEE

Haricots beurre

Yaourt nature m

Mortadelle*

Sauté de veau aux oighons

Flageolets

Cantadou

Salade surprise

Sauté de dinde a la moutarde

Petits pois

Petit suisse aromatisé [}

Carottes rdpées

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison i} Donuts Salade de fruits frais Compote de pommes Fruit de saison

ay: . . S/P: Roulade de volaille

S/P: Roti de dinde au miel o ] ,
. S/V: Betteraves vinaigrette / Poisson sauce S/V: Steak haché au thon
S/V: Falafel a la tomate )
crustaces

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Madeleine marbré Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat
Yaourt aromatisé Pate a ‘rar‘rine.\’ Yaourt a boire vanille Beurre confiture Petit suisse aux fruits

\p
Fruit .% Compote de pommes Fruit

¥

Jus multi-fruits

it &
Frui A

__% Plat Fait Maison

-’{é@ Label Rouge

‘f'. Viande Bovine Frangaise
—

Loty Produits Locaux
i

\o Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSEC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade surprise: Pdtes, tomates, mais

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

maison

- Plat contenant du porc

Maj 30/06/2023




QI'IIIOI' cumne

e traditionnelle av service de la collectivité

* MENU - Ecole Coupvray

Maj 30/06/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

JOUREE MONDIALE DE I’ALIMENTATION
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$000000000000600600¢0
§00050960" 950060066
V0000000LA 100004008
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06000006 0U. 06009808
80000000.50UT 60090060
500600000, 496090004
0000000000090000000008
1660000600,0806009808

1060000060900000000604
800800¢0000000600600¢0
§60950900" 096090006
000000007 100004000
16000000 SHANE 9000000

19000800 0U. 00000000
80000000600 90090000
500050960, 400860066
1000600000006000000000
1060000060900006000009

1060000060900000000604
$0000090000000600600¢0
600050900" 006090006
00000000 100000000
16000000 SHANE 19006000

19000800 0V. 00000000
80000000,50UT 40090080
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90000000,60T 40000060
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0000600000000006000000
1600000060900000000609

Baguette

Cake fourré chocola'r

Baguette

Palmiers

Pain au chocolat

Barre de chocolat

Yaourt & boire a |'abricot

Pate a tartiner Q

Petit suisse aux fruits

Yaourt sucré

Lair au chocolat Fruit A i Compote de pommes Fruit e, Pate de fruits
@ :
£ piat Fait Mai W Produit Tssue de 'Agriculture Biologi
—— at Fait Maison ‘q roduit Issue de I'Agriculture Biologique e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e )
INFORMATIONS |
@Labem g EEWZ MSC Péche Durable :
W= | Viande B Francaise Haute Valeur Env - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
maison |
g
@SP duits Locaux Appellation d'Origine Protég -* Plat contenant du p |




armor cvisine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 43- DU 23 AU 27 OCTOBRE

A TR
:“*"”,b):‘ -

Maj 30/06/2023

S/V: Nuggets de poisson

S/P: Mais au thon
S/V: Mdis au thon

S/P: Sauté de poulet fagon thai
S/V: Omelette

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette Saucisson sec* Salade Louisiane Carottes rdpées A5 CEuf dur
Nuggets de poulet Filet de colin au citron Crépinette de porc au jus* Bolognaise végétarienne _& Merguez grillées
Riz Frites Légumes fagon wok Spaghetti Haricots verts
Croc 'Lait Mimolette Kiri Petit suisse na‘rur'em Yaourt aromatisé
Flan au caramel Fruit de saison Marbré au chocolat & Eclair au chocolat Fruit de saison [

‘ S/V: Poisson en sauce

GOUTER

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Sablé nappé chocolat Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire d la fraise Beurre et confiture Barre de chocolats'
Fruit @' Jus d'orange Fruit o’ Compote de pommes Petit suisse aux fruits
'i’ J - o
1) .
_% Plat Fait Maison m Produit Issue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

-’f‘?- ) Label Rouge

A . i ; o
I‘.( Viande Bovine Frangaise tho
- i

Loty Produits Locaux @
S M

\n Plat Végétarien

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Salade Louisiane: Haricots rouge, tomates, mais

Légumes facon wok: Légumes variés, soja, oignons, céleri, sésame, sauce
soja, gingembre

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuizine braditionnelle av serice de la collectivité

MENU - Ecole Coupvray

S
9z =)

SEMAINE 44 - DU 30 AU 03 NOVEMBRE

80

Maj 30/06/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Velouté de potiron

Cuisse de poulet roti

Boulghour

Yaourt aromatisé i}

Creme dessert vanille

S/V: Poisson pané

Baguette

Pizza au fromage

CEuf dur

. \ N /1\\
Epinards a la creme )

Fruit de saison m

A\

Galette bretonne

<’

NOVEMBRE

TOUSSAINT

Roulé framboise

Tarte aux trois fromages

Boulettes de boeuf aux épices ¥, Filet de colin gratiné au fromage e

......
il

Courgettes a la tomate

Edam

Palet breton

S/V: Boulettes de sarrasin

Pikraki

Pate & tartiner

Yaourt a boire vanille

Lait au chocolat

B

Salade croquante

Semoule
Fromage frais sucré

Fruit de saison

Briochette pépites de chocolat

7l
Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

W/

Jus d'ananas

Fruit 8
o ¥

Fruit a
o *

Compote de pommes

Yaourt aromatisé

o

VA Plat Fait Maison

gy ==

fﬂ:‘??\ Label Rouge

‘{/: Viande Bovine Frangaise
—

oty Produits Locaux
S

‘o Plat Végétarien

& A

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

) @

P~

i Appellation d'Origine Protégée

(

INFORMATIONS:
Salade croquante: Radis, carottes, céleri

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



