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SEMAINE 45 - DU 06 AU 10 NOVEMBRE

Potage aux 7 légumes

Emincé de poulet mariné

Coquillettes

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

S/V: Croustillant au fromage

Cake pépites chocolat

Salade des Andes

Beeuf aux carottes (PC) 'ﬁ@j?

Tomme blanche

Fruit de saison i

e

S/V: Marmite de poisson

Baguette

Taboulé

R6ti de dinde a I'estragon

Courgettes persillées

Chantaillou

Clafoutis poires et amandes _&

S/V: Feuilleté de poisson beurre blanc

Cake fourré a la fraise

Concombres a la créme

Omelette

Gratin dauphinois

Yaourt nature

Madeleine

Baguette

Accras de poisson

Filet de colin papillote

Purée de butternut

Candadou

Liégeois vanille

Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Mimolette

Yaourt & boire a |'abricot

Péte a tartiner Q

Petit suisse sucré

Compote de pommes

&
Fruit i.i‘* |i

Jus de pommes

Compote de pommes

Fruit .?i :

A piat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologigue
m MSC Péche Durable

@ Label Rouge

-
?. Viande Bovine Frangaise '\_?% 3_,' Haute Valeur Environnementale

INFORMATIONS:
Salade des Andes: Quinoa, concombres, radis, tomates, surimi

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
maison

Proop
‘-@3 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc



armor cvuisine
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SEMAINE 46 - DU 13 AU 17 NOVEMBRE

Maj 03/07/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pizza

Escalope de poulet a la tomate

Beignets de brocolis

Emmental

Fruit de saison mﬁ

S/V: Poisson en sauce

Velouté de légumes

Raviolini ricotta épinards (PC)

Chanteneige

Cookies vanille pépites au chocolat

A\

Salade de pates

Ro6ti de dinde

Mijoté de légumes

Fruit de saison

S/V: Omelette au fromage

Duo de chou &

.

Cassoulet* (PC) -&

Kiri

Gateau de semoule

S/P: Cassoulet au poulet (pc)
S/V: Falafel en sauce

Carottes rdpées aux agrumes

Filet de lieu frais a la provengale

Pommes darphins

Coulommiers

Fruit de saison [i]

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Madeleine marbré Baguette Gaufre Baguette Briochette pépites de chocolat
Yaourt aromatisé Pate a Tar'ﬁner'a Yaourt a boire vanille ~ Beurre confiture Petit suisse aux fruits
4 \
. @ . i . .
Fruit g% Compote de pommes Fruit A Jus multi-fruits Fruit A

L

¥

L plat Fait Mai
i al aIson

-’!;?_- ) Label Rouge

‘.rf.- . . B
J Viande Bovine Frangaise
— —

"'.
Ltocay” Produits Locaux %
e 4

V, Plat Végétarien

m Produit Tssue de I'Agriculture Bislogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de padtes: Pdtes, tomates, mais

S/V : Sans Viande

S/P: Sans Porc

‘ |

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont

faites maison

-* Plat contenant du porc
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SEMAINE 47 - DU 20 AU 24 NOVEMBRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

Potage

Sauté de beeuf aux cornichons 'ffg\/

Pommes vapeur

Rondelé

Fruit de saison

S/V: Marmite de poisson

CEuf dur mayonnaise

Pané fromager

Lentilles

Fruit de saison

A\

Sardines au beurre

Boudin blanc a I'orange*

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Gateau au yaourt -5

S/P: Poulet roti

Chou rouge aux pommes Salade piémontaise

Filet de colin meuniére
Paella (PC) _&
Haricots verts

Tartare ail et fines herbes Fromage ovale
Fruit de saison

Flan nappé caramel

S/V: Salade piémontais
S/V: Paella de la mer alade piemontaise

S/V: Boulettes de sarrasin sans viande
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Cake fourré chocolat Baguette Palmiers Pain au chocolat

Barre de chocolat

Yaourt a boire & I'abricot

Pate a tartiner @

y

Petit suisse aux fruits Yaourt sucré

Lair au chocolat

Fruit %

£ piat Fait Mai m
a al aison

i’f‘a‘f- ) Label Rouge

":"1." . . .
/ Viande Bovine Frangaise
—_ -

e
Litay,” Produits Locaux @
ey i

\0 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Compote de pommes

Fruit Pate de fruits

&
Q.

® !
INFORMATIONS:
Salade piémontaise: Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons
verts, olives, cornichons, ceuf dur

S/V: Sans Viande S/P : Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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SEMAINE 48 - DU 27 AU 1er DECEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage tomate CEuf dur mayonnaise i Macédoine vinaigrette Salade verte emmental et croutons Chou blanc a la japonaise
Sauté de poulet a la nigoise R6ti de veau au thym Haché de thon
Croque-monsieur et salade mixte* (PC) Couscous végétal (PC) 5
Ratatouille et pommes de terre Beignets de courgettes Haricots plats a la fomate
Pont |'évéque {%} Yaourt a boire Faisselle Fruit de saison Camembert
Fruit de saison Fruit de saison Far breton -& Liégeois chocolat

A\

S/P: Croque-monsieur au jambon de dinde

S/V: Pané de blé fromage épinards S/V: Poisson en sauce i N
S/V: Poisson meuniére
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Sablé nappé chocolat Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
2

Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire d la fraise Beurre et confiture Barre de choco
Fruit Jus d'orange Fruit Compote de pommes Petit suisse aux fruits

_% Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

MSC Péche Durable Chou blanc a la japonaise: Chou blanc, sésame, soja, sucre roux

r!‘.’-)f_- ) Label Rouge

s, ., ] . .
{- Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale

— oy S/V: Sans Viande S/P : Sans Porc
fwﬂ‘ Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
et

-* Plat contenant du porc
\o Plat Végétarien



