
Anims : Sabrina et Marc

Mercredi 9/11 Mercredi 16/11 Mercredi 23/11 Mercredi 30/11 Mercredi 7/12 Mercredi 14/12

Contes et jeux de 

société

Contes et jeux de 

société

Contes et jeux de 

société

Contes et jeux de 

société

Contes et jeux de 

société

Contes et jeux de 

société

Goûter autonomeAUTRE

Je réalise mon menu 

préféré et équilibré

Finalisation de tous les 

ateliers

REPAS

TEMPS CALME

APRES-MIDI

Sensibilisation à la 

malnutrition + 

réalisation affiche restos 

du cœur

Fresque sur le potager Suite du grand jeu

Préparation du goûter 

autonome (atelier 

culinaire + atelier déco)

Moment festif pour 

célébrer les vacances

Groupe des Grands Zous (4-6 ans)

MATIN

Sensibilisation autour 

d'une bonne 

alimentation + 

réalisation de la fleur 

alimentaire + création 

d'un livre d'un recette

Réalisation de ronds de 

serviette "tutti frutti" + 

atelier culinaire

Grand jeu sur l'équilibre 

alimentaire

Spectacle sur 

l'alimentation

Je réalise mes éléments 

de déco (aliments 

géants)


