ARTS MARTIAUX

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Entretien Judo et aikido
1]JEUDI 1|SAMEDI 11JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Karaté Aikido
2|VENDREDI 2|DIMANCHE 2|VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h
Ecole primaire  fAjkido Entretien Judo et aikido
3(SAMEDI 3[LUNDI g‘;ﬂjﬂzn‘% 20h/22h 3|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 3|SAMEDI
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
ADIMANCHE AIMARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 A4|VENDREDI 17h30/20h ad.20h/22h A|DIMANCHE
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Ecole primaire ] Ajkido
5(LUNDI 5|MERCREDI |[9h30/11h30 [13h30/16h30 [16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 5|SAMEDI 5(LUNDI m\":nl”‘% 20h/22h
Entretien Judo et aikido Entretien Yoga 14h45 - [Judo
6| MARDI 6lJEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 [19h30/22h 6|DIMANCHE 6| MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30
Karaté Karaté Aikido Ecole primaire | Ajkido Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
7IMERCREDI 18h30/19h45 7IVENDREDI [17n30/20h ad.20h/22h 7|LUNDI g‘;ﬂfnln'?h 20h/22h 7IMERCREDI [9h30/11h30 |13h30/16h30 |16h30/18h30 [18h30/19h45 |19h45/22h
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Entretien Judo et aikido
8lJEUDI 8[SAMEDI 8|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 8lJEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 [19h30/22h
Karaté Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Karaté Aikido
9|VENDREDI [17n30/20h 9|DIMANCHE 9|MERCREDI |9n30/11h30 |13h30/16h30 [16h30/18h30 |18h30/19h45 [19h45/22h 9|VENDRED| [17h30/20h ad.20h/22h
Ecole primaire | Ajkido Entretien Judo et aikido
10{SAMEDI 10{LUNDI g‘;ﬂjﬁzn‘yh 20h/22h 10[JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 10[SAMEDI
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
11|DIMANCHE 11IMARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 11|VENDREDI 17h30/20h ad.20h/22h 11|DIMANCHE
Ecole primaire  Jajkido Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Ecole primaire  JAjkido
12|LUNDI g\gﬂjnzn'?h 20h/22h 12|MERCREDI [9h30/11h30 [13h30/16h30 [16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 12|SAMEDI 12|LUNDI gﬁ"jnl“;h 20h/22h
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Entretien Judo et aikido Entretien Yoga 14h45 - [Judo
13|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 13[JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 13|DIMANCHE 13|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Karaté Aikido Ecole primaire [ Ajkido Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
14|MERCREDI |9h30/11h30 [13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 |19n45/22h 14|VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h 14|LUNDI ;‘;ﬂjnln'm 20h/22h 14|MERCREDI [9h30/11h30 [13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h
Entretien Judo et aikido Entretien Yoga 14h45 - [Judo Entretien Judo et aikido
15|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 15/SAMEDI 15|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 15|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Karaté Aikido Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Karaté Aikido
16|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 16|/DIMANCHE 16| MERCREDI |9h30/11h30 [13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h 16|VENDREDI |17h30/20n  [ad.20h/22h
Ecole primaire [ Ajkido Entretien Judo et aikido
17|SAMEDI 17|LUNDI e 2 on|20n/22n 17|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 17|SAMEDI
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
18|DIMANCHE 18|MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 18|VENDREDI |[17h30/20h ad.20h/22h 18|DIMANCHE
Ecole primaire [ Ajkido Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
19|LUNDI gﬁi\'_fnzn'?h 20h/22h 19|MERCREDI |[9h30/11h30 [13h30/16h30 [16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 19|SAMEDI
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Entretien Judo et aikido
20/MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 20lJEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 20| DIMANCHE
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Karaté Aikido Ecole primaire [ Ajkido
21|MERCREDI |9h30/11h30 [13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 21|VENDREDI |17n30/20h ad.20h/22h 21|LUNDI g‘;‘;"jnln'% 20h/22h
Entretien Judo et aikido Entretien Yoga 14h45 - |Judo
22|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 22| MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30
Karaté Aikido Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
23|VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h 23|MERCREDI |9h30/11h30 [13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h
Entretien Judo et aikido
24|SAMEDI 241JEUDI 09h00/12h00 [16h45/19h15 [19h30/22h
Karaté Aikido
25|DIMANCHE 25|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h
Ecole primaire Aikido
cycle 2 -
26|LUNDI 0Rh30719h 20h/22h 26|SAMEDI
Entretien Yoga 14h45 - |Judo
27|MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 27|DIMANCHE
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. tcole primaire [ Ajkido
28| MERCREDI |9h30/11h30 [13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 28|LUNDI %f"jnln'jh 20h/22h
Entretien Judo et aikido Entretien Yoga 14h45 - |Judo
29|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 29| MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30
Karaté Aikido Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
30|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 30| MERCREDI |9h30/11h30 |13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 [19h45/22h
Vacances
scolaires
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JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
1{MERCREDI [9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 1/DIMANCHE 1
Entretien Judo et aikido Aikido
2|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 2[LUNDI 20h/22h 2
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido Entretien Yoga 14h45 - |Judo
3|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 3|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 3|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 3
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
AIMERCREDI [|9h30/11h30 |13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 4|1SAMEDI 4A|MERCREDI |9h30/11h30 |13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 4
Entretien Judo et aikido Aikido Entretien Judo et aikido
5{JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 5|DIMANCHE 5|LUNDI 20h/22h 5[JEUDI 09h00/12h00 [16h45/19h15 |19h30/22h 5
Karaté Aikido Aikido Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
6|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 6/LUNDI 20h/22h 6| MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 6|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 6
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
7|SAMEDI 7IMARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 7IMERCREDI |9h30/11h30 |13h30/16h30 [16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 7|SAMEDI 7
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Entretien Judo et aikido
SIDIMANCHE 8|MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |[18h30/19h45 |19h45/22h S|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h SIDIMANCHE 8
Aikido Entretien Judo et aikido Karaté Aikido Aikido
9|LUNDI 20h/22h 9|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 9|VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h 9|LUNDI 20h/22h 9
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido Entretien Yoga 14h45 - |Judo
10|MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 10|/VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 10|SAMEDI 10|MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 10
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
11|MERCREDI |9h30/11h30 |13h30/16h30 |16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h 11|SAMEDI 11|DIMANCHE 11|MERCREDI |9h30/11h30 |13h30/16h30 |16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h 11
Entretien Judo et aikido Aikido Entretien Judo et aikido
12|JEUDI 09h00/12h00 |[16h45/19h15 [19h30/22h 12|DIMANCHE 12|1LUNDI 20h/22h 12|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 12
Karaté Aikido Aikido Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
13|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 13|LUNDI 20h/22h 13|MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 13|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 13
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
14|SAMEDI 14|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 14|MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h 14|SAMEDI 14
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad. Entretien Judo et aikido
15|DIMANCHE 15|MERCREDI [9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 15]JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 15|DIMANCHE 15
Aikido Entretien Judo et aikido Karaté Aikido
16/LUNDI 20h/22h 16|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 16|VENDREDI| |17h30/20h ad.20h/22h
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
17I|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 17IVENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 17|SAMEDI
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
18|MERCREDI [9h30/11h30 [13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 |19h45/22h 18|SAMEDI 18|DIMANCHE
Entretien Judo et aikido Aikido
19|JEUDI 09h00/12h00 |[16h45/19h15 [19h30/22h 19|DIMANCHE 19|LUNDI 20h/22h
Karaté Aikido Entretien Yoga 14h45 - [Judo
20|{VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 20|MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
21|SAMEDI 21|MERCREDI [9h30/11h30 13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h
Entretien Judo et aikido
22|DIMANCHE 22|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Aikido Karaté Aikido
23(LUNDI 20h/22h 23|VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h
Entretien Yoga 14h45 - [Judo
24|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 24|SAMEDI
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
25|MERCREDI |9h30/11h30 |13h30/16h30 |16h30/18h30 [18h30/19h45 |19h45/22h 25|DIMANCHE
Entretien Judo et aikido Aikido
26|JEUDI 09h00/12h00 |[16h45/19h15 [19h30/22h 26|/LUNDI 20h/22h
Karaté Aikido Entretien Yoga 14h45 - |Judo
27|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 27IMARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
28|SAMEDI 28|MERCREDI [9h30/11h30 13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h
Entretien Judo et aikido
29|DIMANCHE 29|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Aikido Karaté Aikido
30|LUNDI 20h/22h 30(VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h 30[LUNDI 30
Entretien Yoga 14h45 - |Judo
31IMARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 31|SAMEDI 31
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ARTS MARTIAUX

MAI JUIN
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 1IVENDREDI 17h30/20h ad.20h/22h
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 2I|SAMEDI
Entretien Judo et aikido
JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 3|DIMANCHE
Karaté Aikido Aikido
VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h 4|LUNDI 20h/22h
Entretien Yoga 14h45 - [Judo
SAMEDI 5|MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
DIMANCHE 6/MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h
Aikido Entretien Judo et aikido
LUNDI 20h/22h 71JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 8|VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 9|SAMEDI
Entretien Judo et aikido
JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 10|DIMANCHE
Karaté Aikido Aikido
VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h 111LUNDI 20h/22h
Entretien Yoga 14h45 - [Judo
SAMEDI 12| MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
DIMANCHE 13|MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h
Aikido Entretien Judo et aikido
LUNDI 20h/22h 14|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30 15|VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 16|SAMEDI
- — FETE DU VILLAGE
Entretien Judo et aikido
JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 17|DIMANCHE
Karaté Aikido Aikido
VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h 18|LUNDI 20h/22h
Entretien Yoga 14h45 - [Judo
SAMEDI 19|MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
DIMANCHE 20{MERCREDI [9h30/11h30 13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h
Aikido Entretien Judo et aikido
LUNDI 20h/22h 21|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 22|VENDREDI [17h30/20h ad.20h/22h
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 23|SAMEDI
Entretien Judo et aikido
JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h 241DIMANCHE
Karaté Aikido Aikido
VENDREDI |17h30/20h ad.20h/22h 25|LUNDI 20h/22h
Entretien Yoga 14h45 - [Judo
SAMEDI 26| MARDI 09h00/12h00 [16h15 16h45/21h30
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
DIMANCHE 27IMERCREDI [9h30/11h30 13h30/16h30 [16h30/18h30 [18h30/19h45 [19h45/22h
Aikido Entretien Judo et aikido
LUNDI 20h/22h 28|JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
Entretien Yoga 14h45 - |Judo Karaté Aikido
MARDI 09h00/12h00 |16h15 16h45/21h30 29|VENDREDI [|17h30/20h ad.20h/22h
Judo Judo Aikido enft Karaté Yoseikan ad.
MERCREDI |9h30/11h30 13h30/16h30 |16h30/18h30 |18h30/19h45 |19h45/22h 30(SAMEDI
Entretien Judo et aikido
JEUDI 09h00/12h00 |16h45/19h15 |19h30/22h
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