
ARTS MARTIAUX

1 JEUDI 1 SAMEDI 1 MARDI 1 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h

2 VENDREDI 2 DIMANCHE 2 MERCREDI 2 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h

3 SAMEDI 3 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 2 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 3 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 3 SAMEDI A

4 DIMANCHE 4 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 4 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 4 DIMANCHE N

5 LUNDI 5 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 5 SAMEDI 5 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 1 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h N

6 MARDI 6 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 6 DIMANCHE 6 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 E

7 MERCREDI
Karaté 

18h30/19h45 7 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 7 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 1 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 7 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h E

8 JEUDI 8 SAMEDI 8 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 8 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h

9 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h 9 DIMANCHE 9 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 9 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h

10 SAMEDI 10 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 2 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 10 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 10 SAMEDI

11 DIMANCHE 11 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 11 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 11 DIMANCHE 2

12 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 2 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 12 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 12 SAMEDI 12 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 1 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 0

13 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 13 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 13 DIMANCHE 13 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 1

14 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 14 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 14 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 1 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 14 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 2

15 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 15 SAMEDI 15 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 15 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h

16 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 16 DIMANCHE 16 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 16 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h

17 SAMEDI 17 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 2 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 17 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 17 SAMEDI

18 DIMANCHE 18 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 18 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 18 DIMANCHE

19 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 2 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 19 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 19 SAMEDI 19 LUNDI

20 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 20 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 20 DIMANCHE 20 MARDI

21 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 21 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 21 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 1 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 21 MERCREDI

22 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 22 SAMEDI 22 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 22 JEUDI

23 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 23 DIMANCHE 23 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 23 VENDREDI

24 SAMEDI 24 LUNDI 24 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 24 SAMEDI

25 DIMANCHE 25 MARDI 25 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 25 DIMANCHE

26 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 2 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 26 MERCREDI 26 SAMEDI 26 LUNDI

27 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 27 JEUDI 27 DIMANCHE 27 MARDI

28 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 28 VENDREDI 28 LUNDI

Ecole primaire 

cycle 1 - 

08h30/12h

Aikido 

20h/22h 28 MERCREDI

29 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 29 SAMEDI 29 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 29 JEUDI

30 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 30 DIMANCHE 30 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 30 VENDREDI

31 LUNDI 31 SAMEDI

Vacances 

scolaires

 

Jour Férié
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ARTS MARTIAUX

1 DIMANCHE 1 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 1 JEUDI 1 DIMANCHE 1

2 LUNDI 2 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 2 VENDREDI 2 LUNDI
Aikido 

20h/22h 2

3 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 3 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 3 SAMEDI 3 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 3

4 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 4 SAMEDI 4 DIMANCHE 4 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 4

5 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 5 DIMANCHE 5 LUNDI
Aikido 

20h/22h 5 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 5

6 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 6 LUNDI
Aikido 

20h/22h 6 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 6 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 6

7 SAMEDI 7 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 7 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 7 SAMEDI 7

8 DIMANCHE 8 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 8 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 8 DIMANCHE 8

9 LUNDI
Aikido 

20h/22h 9 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 9 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 9 LUNDI
Aikido 

20h/22h 9

10 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 10 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 10 SAMEDI 10 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 10

11 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 11 SAMEDI 11 DIMANCHE 11 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 11

12 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 12 DIMANCHE   12 LUNDI
Aikido 

20h/22h 12 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 12

13 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 13 LUNDI
Aikido 

20h/22h 13 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 13 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 13

14 SAMEDI 14 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 14 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 14 SAMEDI 14

15 DIMANCHE 15 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 15 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 15 DIMANCHE 15

16 LUNDI
Aikido 

20h/22h 16 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 16 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 16 LUNDI 16

17 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 17 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 17 SAMEDI 17 MARDI 17

18 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 18 SAMEDI 18 DIMANCHE 18 MERCREDI 18

19 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 19 DIMANCHE 19 LUNDI
Aikido 

20h/22h 19 JEUDI 19

20 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 20 LUNDI 20 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 20 VENDREDI 20

21 SAMEDI 21 MARDI 21 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 21 SAMEDI 21

22 DIMANCHE 22 MERCREDI 22 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 22 DIMANCHE 22

23 LUNDI
Aikido 

20h/22h 23 JEUDI 23 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 23 LUNDI 23

24 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 24 VENDREDI 24 SAMEDI 24 MARDI 24

25 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 25 SAMEDI 25 DIMANCHE 25 MERCREDI 25

26 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 26 DIMANCHE 26 LUNDI
Aikido 

20h/22h 26 JEUDI 26

27 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 27 LUNDI 27 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 27 VENDREDI 27

28 SAMEDI 28 MARDI 28 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 28 SAMEDI 28

29 DIMANCHE 29 MERCREDI 29 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 29 DIMANCHE 29

30 LUNDI
Aikido 

20h/22h 30 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 30 LUNDI 30

31 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 31 SAMEDI 31
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MARDI

Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 1 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h

MERCREDI

Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 2 SAMEDI

JEUDI

Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 3 DIMANCHE

VENDREDI

Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 4 LUNDI
Aikido 

20h/22h

SAMEDI 5 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30

DIMANCHE 6 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h

LUNDI

Aikido 

20h/22h 7 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h

MARDI

Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 8 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h

MERCREDI

Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 9 SAMEDI

JEUDI

Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 10 DIMANCHE

VENDREDI

Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 11 LUNDI
Aikido 

20h/22h

SAMEDI 12 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30

DIMANCHE 13 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h

LUNDI

Aikido 

20h/22h 14 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h

MARDI

Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 15 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h

MERCREDI

Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h 16 SAMEDI

JEUDI

Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h 17 DIMANCHE

VENDREDI

Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h 18 LUNDI
Aikido 

20h/22h

SAMEDI 19 MARDI
Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30

DIMANCHE 20 MERCREDI
Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 

18h30/19h45

Yoseikan ad. 

19h45/22h

LUNDI

Aikido 

20h/22h 21 JEUDI
Entretien 

09h00/12h00

Judo 

16h45/19h15

Yoseikan Budo 

et aikido 

19h30/22h

MARDI

Entretien 

09h00/12h00

Yoga  14h45 - 

16h15

Judo 

16h45/21h30 22 VENDREDI
Karaté 

17h30/20h

Aikido 

ad.20h/22h

MERCREDI

Judo 

9h30/11h30

Judo 

13h30/16h30

Aikido enft 

16h30/18h30

Karaté 
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